
I am a light of love, just like Krishna, just like Durga.

Rituals of Love
Affirmations for Baby’s Journey

I am loved, protected, and surrounded by blessings every day.

मैं प्यार, सुरक्षा और आशीर्वादों से घिरा हूँ।

I learn with joy, and my heart is full of kindness.

मैं आनंद से सीखता हूँ, और मेरा दिल दया से भरा है।

My family, my roots, and my values make me strong.

मेरा परिवार, मेरी जड़ें और मेरे संस्कार मुझे मजबूत बनाते हैं।

Every day, I grow wiser, happier, and more grateful.

हर दिन मैं और समझदार, खुशहाल और आभारी बनता हूँ।

Shanti (peace) lives in my thoughts, my words, and my heart.

शांति मेरे विचारों, मेरे शब्दों और मेरे दिल में बसती है।

मैं प्रेम की रोशनी हूँ, जैसे कृ ष्णा, जैसे दुर्गा।

I respect myself, my parents, and all living beings.

मैं खुद का, अपने माता-पिता का और सभी जीवों का सम्मान करता हूँ।

My hands do good, my words are sweet, my heart is pure.

मेरे हाथ अच्छे  काम करते हैं, मेरे शब्द मीठे  हैं, और मेरा हृदय पवित्र है।

I listen, I learn, and I love my traditions.

मैं सुनता हूँ, मैं सीखता हूँ, और मुझे अपनी परंपराएं प्यारी हैं।

I am brave, calm, and growing with every new day.

मैं साहसी हूँ, शांत हूँ, और हर दिन बेहतर बन रहा हूँ।
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🧡 माता-पिता के  लिए एक संदेश

प्रिय माता-पिता,

ये सकारात्मक वाक्य (Affirmations) सिर्फ  शब्द नहीं हैं — ये आपके  बच्चे के  मन में बोए गए प्यार, विश्वास और संस्कार के  बीज हैं।

🌱 शुरुआती दिनों में, इन्हें रोज़ अपने बच्चे के  सामने बोलिए। आपकी आवाज़ उनके  लिए सीखने, समझने और सुरक्षित महसूस करने का सबसे
पहला माध्यम है।

🗣️ जब आपका बच्चा बोलना शुरू करे, तो इन्हीं वाक्यों को रोज़ उसका छोटा सा अभ्यास बना दीजिए। धीरे-धीरे वह इन्हें दोहराएगा — और यही
शब्द उसके  आत्मविश्वास की नींव बनेंगे।

✨ ये छोटा सा संस्कार न सिर्फ  भाषा सिखाएगा, बल्कि आत्म-विश्वास, पहचान और भावनात्मक विकास में भी मदद करेगा।

📍 Bal Pandit सुझाव देता है कि आप यह कार्ड बच्चे के  शीशे के  पास चिपकाएं।
 जब बच्चा खुद को शीशे में देखकर ये शब्द बोलेगा, तो उसका संबंध स्वयं से और भी मजबूत होगा।

प्यार सहित,
 टीम Bal Pandit
 “शुरुआत सही हो... तभी बचपन सुंदर हो।”
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🧡 A Note for Parents

Dear Parent,

These affirmations are more than just words — they are gentle seeds of belief, confidence, and values
being planted in your baby’s heart.

🌱 In the early stage, read these affirmations aloud in front of your baby — your voice is their comfort,
their learning, and their world.

🗣️ As your little one starts to speak, make it a daily ritual. Encourage them to repeat these words — one
by one — in their own sweet voice.

✨ This small habit builds not only vocabulary but self-love, trust, and emotional confidence.

📍 Bal Pandit recommends sticking this card near your baby's mirror — because when they see
themselves while repeating these positive words, it strengthens their inner identity and self-belief from
the very beginning.

With love,
 Team Bal Pandit
 “Start early. Start meaningful.”
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